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EXTRA: OSTSEE

1. Ruhiges Wasser. Die Segel-
boote in der Marina Weie
Wiek im Klatzer Winkel bel
Boltenhagen warten auf
windigere Zeiten. 2. Welliges
Land. Schleswig-Holsteins
Steilklippen sind Genuss pur =

anchmal kommt das

Meer fast auf Tuch-

fithlung. So etwa bei

Schénhagen und Damp,

wo der Ostseckiisten-
radweg direkt am Strand verlauft. Hier,
rund 100 Fahrradkilometer stidastlich
von Flensburg und kurz hinter der
kleinen Stadt Kappeln, kann man wun-
derbar Rast machen, die Schuhe aus-
ziehen und mit den Fiiflen ins erfri-
schende Salzwasser stapfen.

Der deutsche Abschnitt der Route,
die auf rund 1100 Kilometern Flensburg
im Norden Schleswig-Holsteins mit der
deutsch-polnischen Grenze auf Use-
dom verbindet, macht seinem Namen
alle Ehre, denn die Strecke bietet gl'oﬁ-
artige Blicke aufs Meer. Aber auch die
Etappen, die ein Stiick ins Landesinnere
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sofern der Wind auf dem

kommt. 3. WeiBer Sand.

Ostseeradweg nicht ven vorn

Wenn sich Strandkarbe in den

Abend trdumen, dann geht
in Glacksburg ein weiterer
Ende

schéner Strandtag zU

fiihren, lohnen. Schlieflich hat die eis-
zeitlich gepragte, leicht hiigelige Land-
schaft Schleswig-Holsteins und Meck-
lenburg-Vorpommerns mehr zu bieten
als nur Strinde und Uferpromenaden.
Kappcln wirkt, als lige esan einem
Fluss. Tatsichlich erzeugt der Ostsee-
fjord Schlei Hafenflair - nicht nur
durch den sehenswerten Museums-
hafen. Weiter oben lisst eine Doppel-
klappbriicke grofere Schiffe durch. Im
geschlossenen Zustand verbindet die
Schleibriicke mit jeweils zwei Fahrspu-
ren plus Fufl- und Radweg die Region
Angeln im Westen mit der Halbinsel
Schwansen im Osten. Gut 40 Kilometer
weit, bis nach Schleswig, streckt die
Ostsee ihren Arm aus. Die Schlei war
vor 1000 Jahren eine bedeutende Was-
serstrafie, denn am Ende des Fjords

A

hatten die Wikinger ihre Metropole
Haithabu errichtet und damit eine efi
tive Verbindung zwischen den Hand
riumen an Nord- und Ostsee geschafl
(siche daheim Marz/April 2024).

£

Heute ist die Gegend ein wunderba

res Fleckchen Erde fiir sanften To
mus und Naturerlebnisse — und fiir
Sport. Denn wer bei der Ostseek €|
flaches, einfach per Rad zu erkund e
des Land denkt, unterschitzt die
grafie und den Wind. JKommt der hil
eigentlich immer von vorn?®, ~‘"
I

i

rita Bicker aus Hessen mit einem Au-
genzwinkern. Zusammen mit zwei
Freundinnen mochte sie mit Leihfahr-
ridern die Gegend erkunden.,Wir
sprechen nie wieder vom norddeut-
schen Flachland", sager{ die drei. Zwar
sind die Hiigel sanft, doch das stete
Bergauf und Bergab hat es in sich.
Wegen der vorherrschenden Wind-
richtung folgen die meisten Radler dem
Ostseekiistenradweg von Westen nach
Osten. Auf der 44 Kilometer langen
Etappe zwischen Kappeln und Eckern-

forde hat dies zudem den Vorteil, dass
schon drei Viertel der Strecke geschafft
sind, bis man fiir Kaffee, Kuchen und
Herzhaftes im barocken Gut Ludwigs-
burg einkehren kann. Es ist eines der
vielen prichtigen Herrenhduser in der
Gegend. Mittwochsnachmittags in der
Hauptsaison lohnt sich ein Besuch be-
sonders: Dann fiihrt Kurt-Jirgen Carl,
dessen Familie das Gut 1950 erwarb,
personlich durch die Rdume des dreige-
schossigen Hauses. Beeindruckend ist
die als Trauzimmer genutzte ,Bunte

Kammer®, vertifelt mit rund 150 klei-
nen Gemilden auf Eichenholz. Diese
Zusammenstellung von Emblemmale-
rei aus dem 17, Jahrhundert ist einmalig
in der Welt. Jedes Bild erzihlt eine Ge-
schichte, erginzt um eine Lebensweis-
heit in einer von sieben Sprachen’, sagt
der Gutsbesitzer und erganzt schmun-
zelnd: ,Da findet man wirklich fiir jede
Lebenssituation den passenden Spruch:*
Ein lohnendes Tagesziel ist das char-
mante Eckernforde. Hinein geht’s zu
Fuf iiber die schmale Holzbriicke im
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Hafen. Die Altstadt hat, was andern-
orts vielfach verloren gegangen ist: Es
gibt noch die gemiitlichen Gassen, in
denen Kletterrosen an Backsteinfassa-
den emporranken. Inhabergefiihrte
Liden laden zum Bummeln ein, beim
Wochenmarkt rund ums Rathaus
herrscht Trubel, und vor allem Kinder
entwickeln schnell ein feines Nischen
fiir eines der Highlights der Stadt: die
Bonbonkocherei. In der glasernen
Schaukiiche wird eigentlich immer ge-
kocht, geriihrt, geknetet, gewalzt und
geschiittelt.

Gerauchertes: Kieler Sprotten
haben eine lange Tradition
Wem der Sinn nach Herzhafterem
steht, der besucht das Museum Alte
Fischriucherei. Es erinnert an die frii-
here Tradition Eckernfordes, ,aus Sil-
ber Gold zu machen®, indem kleine
Heringe, die Sprotten, durch das Rau-
chern eine goldene Farbe erhielten
(siehe Seite 32). Als Hochburg fiir
Fischriucherei erwarb sich die Ostsee-
stadt damals Ruhm, vor 100 Jahren gab
es fast 40 Riuchereien fiir die, Kieler
Sprotten’, die von Kiel aus in alle Welt
exportiert wurden. An Schautagen und
bei Fithrungen lidt das Museum dazu
ein, das stilechte Verspeisen der Sprot-
ten zu lernen: Kopf abtrennen, Fisch
an Bauch und Riicken leicht driicken,
Schwanz mit der Hauptgrate heraus-
ziehen — und ab in den Mund.

Auch wenn man nur einmal im Kreis
fihrt: Unbedingt den Umweg wert ist
der Schlenker iiber Fehmarn, die nach
Riigen und Usedom drittgréfte deut-
sche Insel. Etwas iiber 40 Kilometer
sind es von Grofenbrode auf dem
Festland bis zum Fihrhafen Puttgar-
den auf Fehmarn. Das erste Highlight
ist die Fahrt iiber den, Kleiderbiigel®,
wie die knapp einen Kilometer lange
Fehmarnsundbriicke ihrer Form we-
gen liebevoll genannt wird.

Die Verkehrsverbindung zwischen
Hamburg und Kopenhagen tiber Feh-
marn ist auch als Vogelfluglinie be-
kannt. Zugvigel nutzen diese Achse
zwischen ihren Uberwinterungsgebie-
ten im Siiden und den Brutplatzen in
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Skandinavien. Viele bleiben aber

auch auf Fehmarn: Im Wasser
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Stilechter kann man
der untergehenden
Sonne kaum zuprosten
als vor der Flunderbar
im Ostseebad Hohwacht
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